Verwachting

Probleem

Is het nog
steeds een
probleem?

de groene route

V+ F+ Omdenken
Vo F+ Oplossen
Heb ik
invloed?
V+ Fo Loslaten
Vo Fo Waarnemen

+ verandert wel
o verandert niet
Geen

de rode route

probleem

Wat is het
probleem?

Vastdenken

Heb ik invloed op Ga ik het
het probleem? doen?

doen

niet doen



